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Como hemos aprendido más sobre COVID-19, los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades (CDC) recomiendan que los miembros del público en general usen una mascarilla o 
cubierta facial de tela. Se cree que el virus se transmite principalmente de persona a persona cuando 
una persona infectada tose, estornuda o habla.

Cuestión Fundamental
Las mascarillas quirúrgicas y tipo N-95 deben reservarse para el uso de las trabajadores de la salud 
debido a las suministros ya limitados. El uso de mascarillas debe ir acompañado de un lavado de 
manos frecuente y adecuado, así como del distanciamiento social. Los paliacates así como los 
cubrebocas de tela NO SON un reemplazo para el distanciamiento social.

Tipos de mascaras:
- Mascarilla N95: máscara ajustada que filtra las partículas en el aire y las gotas más grandes.

Reservado para entornos sanitarios.
- Mascarillas quirúrgicas: mascarilla holgada que protege de gotas mas grandes, salpicaduras

saliva y secreciones respiratorias. Con prioridad para entornos de atención médica.
- Cubrebocas/fundas caseras: hechas de tela o bufandas y generalmente reutilizables.

¿Cuándo usar la mascarilla o el paño que cubre la cara?
- Siempre que esté en público, como al comprar alimentos, medicamentos o cuando  

solicite atención médica.
- Cuando está cerca de personas que no viven en su hogar, especialmente cuando el distanciamiento 

social es difícil de mantener.
- Si está enfermo con COVID-19 o cree que podría tener COVID-19 y necesita estar cerca de otras 

personas o animales, use una mascarilla o cubierta facial de tela (incluso dentro de su hogar).
- Si está cuidando a alguien que tiene COVID-19 o alguien que experimenta síntomas de COVID-19.

Cómo ponerse y quitarse una mascarilla
- Antes de utilizarla, lávese las manos con un desinfectante para manos a base de alcohol o agua y 

jabón.
- Cubra su boca y nariz con la mascarilla y asegúrese de que no haya espacios.
- Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, lávese las manos.
- Reemplace el cubrebocas con uno nuevo tan pronto como esté húmedo. NO reutilice los 
cubrebocas de un solo uso. Deséchelos inmediatamente en un contenedor cerrado y lávese las 
manos.

Cómo cuidar las mascarillas/cubiertas faciales no desechables:
- Las mascarillas/cubrebocas de tela deben lavarse después de cada uso y al menos una vez al día.
- Las mascarillas/cubrebocas de tela se pueden lavar con ropa normal usando un detergente para ropa, 

un desinfectante como cloro y el ajuste de agua más caliente apropiado para el tejido del que está 
hecho la mascarillas/cubrebocas de tela.

- También puede optar por lavar a mano su mascarillas/cubrebocas.
- Seque completamente a temperatura alta para matar los patógenos.
- Para secar al aire, colóquelo plano y deje que se seque por completo. Si es posible, coloque la tela 

que cubre la cara bajo la luz solar directa.

Las mascarillas/cubrebocas de tela deben:
- Ser ajustados perfectamente pero cómodamente al costado de la cara y ser asegurado  

debajo del mentón.
- Cubrir completamente la nariz y la boca.
- Asegurarse con lazos o presillas.
- Incluir varias capas de tela.
- Permimtirle respirar fácilmente.
- Ser lavados y secados a máquina sin dañar ni cambiar su forma.
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